Kdyz pracujete s lidmi, ktefi védi,
ze zakratko zemrou, dostane se
vam trochu jiného pohledu na
svét a zivot. | umirajici nam maji
hodné co dat. Své o tom vi
Australanka Bronnie Ware, ktera
v oblasti paliativni péce (utésna
péce o tézce nemocné a
umirajici) pracovala mnoho let a
ktera své zkuSenosti shrnula v
knize The Top Five Regrets Of
The Dying (v prekladu priblizne
"Pét véci, kterych umirajici
nejvice lituji").

Podivejme se na dalSich stranach
struéné na oblasti lidského zivota,
které byly lidmi pred smrti
nejCastéji zminovany.
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téma: Ceho lidé pred smrti nejvice lituji

Mnozi lidé se pfizpu
Ze jim tyto zvyky a nav
néco zasadné zménit a r.
zaveru zivota pak litovali,
neumoznili citit se stastnéjsi.

ili urcitym zvykim a zpusobum chovani. Natolik s nimi srostli,
pripadaly jako prirozené soucasti jejich zivota. Méli strach
eji predstirali sobé i druhym, ze jim to takhle vyhovuje. V
e vic nesmali, ze nedélali vic hlouposti, zkratka ze si

VSimnéme si, Zze umirajici Clovek
ne, nybrz jako osobni volbu.
Tak co zvolite vy?

idi stésti ne jako cosi vnéjsiho, co bud prijde nebo

Otestuj a |
Profesiona
internet, s

nej SVOU pravou OSOBNOST
kvalitni testy pro kazdeho, pres
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' |de take hodne Iltovall toho ze nechall nektera pratelstw vyhasnout a jina pestovali
'maloa Iaxne Mrzelo ie, ze nevénovali prateltim vic ¢asu a energie. Takovym kligé se
?'stalo zeumrrancn lovék dava do poradku hlavné (a témé&F pouze) své finanéni a jiné
majetkové zaleZitosti: Praxe ovSem ukazuje, Ze na konC| Cloveka nejvice zajima Iaské
a pratelstVI g, .

5

Taky odkladate telefonat kamaradum odmitate navstevy nebo ze setkani
prchate protoze "nestlhéte" "nemate ¢as”, "mate ted’ desnej fofr"?
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3. misto: Mel/a jsem mit
odvalis vyjadrovat své pocity
- g
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Aby Iieztr' lnéklbnnost druhych, popiraji sve pr.a\-/é- 'pocity. Boji se reakci ostatnich

a také se obavaji, Ze o nékteré pratele pfijdou. Pfitom takové popirani znamena velkou
prekazku v osobnim rozvoji a rovnéz muze vést k urcité zahorklosti a nenavisti (i vuci
sobe). Upfimnost v této oblasti prinasi jen vyhody — dobra pratelstvi se pozvednou na
vySSi uroven a Spatna se vytridi.

Na kolik lidi se zeSiroka zubite, byt’ je viibec nepotrebujete a nejradéji byste je
nevideéli?
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nejvice lituji
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tak moc

Tato oblast litosti se tyka Zen i muzu, tech druhych ovSem o dost vic. Se zmenaml I
Zenské-role Ize v8ak predpokladat, Ze Zeny casem uz nebudou zlistavat pozadu. ’Da’e/\
litovali; ze se nechali semlit praci a malo se venovali svym détem a partnerum Jeto
Jlsta vszé k-zamysleni, zda Clovek skutecne potrebuje.vydelat tolik penez; kolik,

povaZUJe v danoy, Cthllfza nutné. l.kariemi Uspechy vypadaji a;\pd,gtupt@mcotne
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BUDTE STASTNYIA&;_i | , MENE PRACU JTE
Pomlteg proz:v‘at radosff w “aSaat '1 , i zivotu nepotrebUJete ‘ani .
| ‘ | zdaleka tollk k0|lk mysllté

C W %éf,, .
ZTE PODLE SEBE,
7 °NE PODLE JIN CH

Vas znvot - vase vecg‘,v

,_;;B}!KEJTE,;.

OteStUJ a poznej SVOU pravou OSOBNOST
Profesionalni a kvalitni testy pro kazdého, pres internet, s vysledky ihned

www.psychotesty.psyx.cz

* a umirajici jsou nase budouci ja — takze to klidné miizeme brat jako vzkaz z budoucnosti od sebe samych
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Otestuj a poznej SVOU pravou OSOBNOST
Profesionalni a kvalitni testy pro kazdého, pres internet, s vysledky
ihned

www.psychotesty.psyx.cz

Testy osobnosti, test dusevnich poruch a pracovni orientace
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