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Paradigma psychologie

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Paradigma neboli zakladni model - supermodel psychologie

Terminem paradigma* védy se mysli urcity vzorec, ktery vyjadruje
podstatu jev(, jez dana véda zkouma. A protoze psychologie zkouma
psychiku, je Ukolem paradigmatu psychologie vyjadrit pravé podstatu
psychiky. Z ceskych autorll pracuje s timto pojmem asi nejvice M.
Nakonecny (nékteri se bez ného zcela obejdou), a tak nasledujici text
nese stopy jmenovaného profesora.

Jak jiz bylo uvedeno, zakladni tendenci organismu je snaha o preziti.
Prezit znamena totéz jako adaptovat se na proménlivé okolni podminky.
Vyvojové nejvyssim a také nejslozitéjsim nastrojem adaptace je nervova
soustava jako materialni podklad psychiky. Podobné jako plice ve
spolupraci s dalSimi organy maji zajistit preziti privodem kysliku a
odvodem CO2, zajistuje psychika preziti tim, Ze na zakladé informaci
zvenku zkonstruuje ucelnou odpovéd’ jedince na situaci, v niZ se nachazi
(Psychika "rfekne" - ted’ tu silnici neprechazej, auto prijizdéjici zprava je
uz moc blizko a srazku s nim nemusis prezit).

Psychika se tedy podili na rizeni interakce individua a situace a to ve
sméru adaptace neboli preziti. Na zakladé toho lze paradigma
psychologie odvodit nasledujicim zplisobem:

S>0 >R, resp. R =f(5<>0),

kde S je situace, podnét; O je osobnost, jedinec a R je reakce, odpovéd’
(f je funkce a byt funkci néceho znamena byt tim nécim ovliviovan nebo
utvaren).

S > O > R lze interpretovat takto: jista situace pusobi na osobnost a
vysledkem tohoto plsobeni je urcita odpovéd’ jedince na danou situaci.

R = f(S<>0) je jinymi slovy totéz: Reakce je funkci interakce situace a
osobnosti (je utvarena vzajemnym plsobenim situace a osobnosti).

Jak znamo, na tutéz situaci nereaguji vsichni lidé stejné. Jestlize S -
situace je objektivné pro kazdého stejna, co zplsobi, Ze R - reakce se
Clovék od Clovéka lisi? Pridrzime-li se vySe uvedeného paradigmatu S > O
> R, je zrejmé, ze klicem k vysvétleni této variability je prostredni
Clanek paradigmatu - tedy O - osobnost**. Ta rozhoduje o tom, jaké
vlastnosti a vyznam prisoudi Clovék dané situaci, a jakou odpovéd na
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zakladé toho vybere. Malé dité si kuprikladu klidné sahne na horkou
plotnu, protoze nevi, Ze se spali, zatimco jeho matka, vyzbrojena touto
informaci, to neudéla. V osobnosti matky je "ulozena" zkusenost,
informace o nebezpecnosti horké plotny; osobnost ditéte dosud nema
tuto zkusenost k dispozici.

Tataz situace, jina osobnost - jina reakce. Osobnost jako soubor
intervenujicich proménnych*** tedy "filtruje” vsechny prichozi podnéty a
urcuje typ reakce a jeji prubéh.
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* Paradigma
(Z fec. priklad, vzor) - soubor vSeobecné uznavanych principt, podle kterych dana véda
pracuje, slouzi jako modely problém( a jejich Feseni

** Osobnost

Vyznam pojmu osobnost, jak se uziva v psychologii, se zcela nekryje s vyznamem v bézné
mluvé. Zjednodusené lze fici, Ze v psychologii vyjadruje pojem osobnost fakt
jedinecCnosti a celistvosti psychiky kazdého clovéka. Nema zde hodnotici vyznam (ve
smyslu "to je osobnost" = nékdo vynikajici, zajimavy...) - osobnosti je v psychologii kazdy
od chvile, kdy jeho psychika zacne vykazovat specificky lidskou formu fungovani.

*** Intervenujici proménna
Zakladni vlastnosti proménné obecné je to, Ze mlZze nabyvat rlznych hodnot;
intervenujici proménné jsou oznacenim pro vnitrni psychofyzické dispozice jedince.
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