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Novorozenecké obdobi

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Zvykani si na zivot ve vnéjsim svété

Clovék se nazyvd novorozencem v prvnim mésici svého Zzivota. Jeho
prvnim velkym Ukolem na tomto svété je vzpamatovat se a vstrebat
vyraznou zménu zpusobu Zivota - po narozeni se ocita ve zcela odliSném
prostredi, nez na jaké byl zvykly z prenatalniho obdobi. Proto se
novorozenecka faze oznacuje také jako doba adaptace. V déloze matky
mélo stalou teplotu, nulové zrakové podnéty a vsechny zvuky, doteky a
narazy byly tlumené; po porodu dité musi samo dychat, regulovat
télesnou teplotu a zvyknout si na relativné hlu¢éné, presvétlené a "tvrdé"
prostredi. Do situace novorozenéte se mlizeme alespon Castecné vzit,
kdyz se v bazénu na par desitek vterin potopime pod vodu - voda s nami
houpe, vse je prijemné modrozelené, slysSime jen hluboké a tlumené
zvuky ... po vynoreni nas ceka jasné svétlo, velky hluk a fungujici
zemska pritazlivost. Takové prostredi je pro nas bézné, takZze mu opét
privykneme témér okamzité, ovsem pravé narozené dité zilo "pod vodou"
mnoho tydnl a svét nad hladinou zaziva poprvé - znamena to, Ze jej
bude poznavat a prizpusobovat se mu mnohem nesnadnéji a déle.

Novorozenec asi 16-20 hodin denné spi a v kratkych uUsecich bdéni
uspokojuje své biologické potreby. Je vybaven vrozenymi reflexy*, které
mu umoznuji adaptaci (reflexy spojené s prijmem potravy, obranné
reflexy, uchopovaci reflex aj.). Nedovede soustredit pozornost po dobu
delsi nez jen nékolik vterin a zaujmou ho pouze nové a intenzivni
podnéty. Pro normalni vyvoj ditéte je treba zajistit mu primérené
podnétné prostredi.

Zrak novorozence je fixovan pro ostré vidéni ve vzdalenosti cca 25 cm.
Dité uprednostiuje kontrastni a tvarové bohaté objekty; rado pozoruje
lidsky oblicej, ktery tyto pozadavky splnuje. Posledni vyzkumy se
dokonce zabyvaji hypotézou, Ze mame vrozené schopnosti vnimat
zvlastnosti lidského obliceje, k Cemuz je urCena samostatna oblast
mozkové klry. Jiz z prenatalniho obdobi si dité pamatuje hlas své
matky, ktery preferuje pred hlasem ostatnich lidi. Z chuti a vini dava
prednost sladkému. Nejdilezitéjsi v tomto obdobi je pro dité dotekova
stimulace pri chovani, krmeni apod. Béhem kratké doby si novorozenec
spoji napr. zvednuti do urcité vysky s kojenim, coz je jiz vysledek
uceni**. Malé dité rozlisuje v podstaté jen dvé emoce - prijemnou a
neprijemnou.

Ackoli novorozené dité muize pusobit dojmem totalni bezmocnosti, neni
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tomu tak - sice se neobejde bez péce druhych lidi, ale zdaleka neni jen
pasivnim prijemcem informaci z okoli. Svym chovanim a tim, Zze
nékterym podnétdm vénuje vice pozornosti nez jinym a rozli¢né na tyto
podnéty reaguje, se podili na vlastnim vyvoji (napr. jedno dité prestane
plakat, pokud jej matka pohoupe, jiné spolehlivé uklidni sani - prvni dité
bude tedy vice noseno a houpano, druhému bude castéji nabizena
potrava). Mezi ditétem a rodici funguje od samého pocatku oboustranna
komunikace a vzajemna interakce***.

Aby dalsi vyvoj Clovéka probihal zdravé, je treba, aby mu byly v
novorozeneckém obdobi uspokojovany jeho biologické potreby, aby mél
dostatecny prisun adekvatnich podnétd, zil v nechaotickém prostredi a v
neposledni radé musi navazat pozitivni citovy vztah s matkou****,

Neni bez zajimavosti, ze lidé jsou Castecné predprogramovani tak, aby
jejich chovani k ditéti bylo pro toto dité srozumitelné a prinosné.
Napriklad se spontanné naklanéji k novorozenému ditéti pravé tak, aby
je dité vidélo ostre (tj. zhruba do vzdalenosti 20-30 cm od ného). Snazi
se rovnéz pomalu a peclivé vyslovovat, coz ma pozdéji pro dité obzvlasté
velky vyznam z hlediska uceni se reci. Materské chovani matky néjakou
dobu po porodu je urceno biologicky (hormonalné a reflexivné) - priroda
si tak zajistuje, Ze matka své mladé - dité neopusti a bude se o néj
starat. (Tim ovSsem neni receno, ze materské chovani je zalozeno pouze
takto; matka se o dité stara vétSinou z cisté psychologickych ddvodd,
pricemz ty biologické jsou jen jakousi v evoluci vyvinutou pojistkou.)
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* Reflex

Automaticka, mimo védomi probihajici odpovéd organismu na podnét. Nepodminény
reflex je vrozenou reakci narozdil od reflexu podminéného, ktery je produktem uceni.
Nervové drahy Ucastnici se reflexni odpovédi tvori tzv. reflexni oblouk: receptor (ve
smyslovém organu) > aferentni (dostfediva) nervova draha > mozkové centrum, kde
probiha vyhodnoceni > eferentni (odstrediva) nervova draha > efektor (vykonny organ -
sval, Zlaza).

Priklady nepodminénych reflexd:

« saci reflex - na podrazdéni rtl odpovida novorozenec sacimi pohyby

« salivacni reflex - potrava v Ustech vyvolava slinéni

e Uchopovy reflex - na podrazdéni dlané nebo chodila reaguje novorozenec jejich
sevienim

» orientacni reflex -
pozornosti

nové, neznamé podnéty vyvolavaji patraci reakci, zaméreni
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** Uceni

Uceni neznamena pouze sezeni nad ucebnici a memorovani latky ke zkouseni. V
psychologii je pojem uceni oznaCenim pro schopnost jedince (organismu) ziskavat a
vyuZivat zkusenost; je to jeden z procest zpUsobujici zmény v psychice a jeho Ucelem je
adaptace na nové situace.

Zakladnimi typy uceni jsou klasické a instrumentalni podminovani. Klasické podminovani
spociva ve vytvoreni asociace mezi dvéma spolecné se vyskytujicimi podnéty - slySime
typické bzuceni - vime, Ze pobliZ je moucha. Instrumentalni podminovani spociva v
nalezeni a zafixovani si Uspésné odpovédi - vezmeme placacku a mouchu zabijeme.

UCit se lze napf. pohybovym a socialnim dovednostem, myslenkovym operacim apod.
Vse, co neni vrozené, je naucené.

*** Interakce

Vzajemné ovliviiovani, pusobeni zlcastnénych faktord.

V socialnich vztazich jde o pUsobeni jedinec <> jedinec, jedinec <> skupina, skupina <>
skupina, jedinec/skupina <> prostredi; chovani jednoho se stava podnétem pro chovani
druhého, ktery zas v ramci zpétné vazby ovliviiuje toho prvniho, ... (Podobné je to u
hlavnich ciniteld vyvoje - tj. biologickych vlivi, vlivh prostfedi a aktivity jedince, které
se také ovliviuji navzajem a vyvoj je pak urcen jejich spoluptsobenim.)

Rozlisuji se tri typy socialni interakce:

« proaktivni interakce - jedinec si vybira prostredi, které odpovida jeho povahovym
rysim; prostfedi pak tyto rysy zpétné posiluje (extravert chodi na plesy, introvert chyta
ryby)

« evokativni interakce - jedinec vyvolava u druhych reakce odpovidajici jeho ustalenym
rysim (hrubé jednani evokuje taktéz hrubost)

« reaktivni interakce - jedinec pripisuje prostredi vlastni Gmysly a podle toho na situace
reaguje (neimyslné prehlédnuti si vysvétluje jako demonstrativni nezajem a chova se
podrazdéné)

**** Matka

Timto oznacenim se zde mysli materska osoba obecné, tedy osoba, ktera plni funkci
matky. NejCastéji to byva biologicka matka, ale mize jit také o otce, babicku, nebo
jiného pribuzného, pecovatelku v kojeneckém Gstavu apod.

Stejné tak pojmem rodice se zde mysli osoby, které plni funkci rodicli, pojmem otec
osoba, ktera plni funkci otce atd.
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