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jedna velkd zména, jinak klid (boure na obzoru)

Vétsina déti je pro nastup do §koly dostatecné zrala v Sesti az sedmi
letech. Pro déti i rodice to byva "udalost” a soucasné i velka Zzivotni
zména, ktera od ditéte vyzadUJe zmobilizovat veskeré své adaptacm
mechamsmy (prlzpusoblt se). Musi se ucit zvladat relativné dlouhodobé
odlouceni od rodiny, prllmout autoritu ucitele, soustredit se na vyuku av
neposledni radé se potrebuje integrovat do skupmy spoluzaku Dité se
srovnava s ostatnimi a je také hodnoceno a srovnavano ucitelem. Vykon,
ktery dité podava, resp. hodnoceni podaného vykonu ucitelem a
spoluzaky, se vyrazné podili na utvareni jeho identity.

Uspésnost, s jakou se ditéti podari zvladnout zacatek $kolni dochazky,
zavisi také na jeho predchozi predstave o vyznamu Skoly a dobrych
studijnich vysledcich. Tuto predstavu si dité buduje témer vyhradne na
zakladé informaci, které o Skole dostalo a dostava od rodich. Plati
pritom, Ze pouze slovni zddraznovani dilezitosti vzdélani ditéti nestaci;
pokud nejsou takova vyjadreni doplnéna také pozorovatelnou realitou,
dité jim neveéri.

Obdobi mladsiho skolniho véku lze celkové charakterizovat jako relativné
klidné a bez dramatickych vyvojovych zmeén. Tato vyvojova faze zacCina
zahajenim skolni dochazky a koncéi s nastupem pubescence (priblizné v
11 - 12 letech véku ditéte).

Normalné se vyvijejici dité se snazi byt co nejvice aktivni, rado
spolupracuje s druhymi a chce poznavat okolni svet. V této dobé Je
subJektwne velmi dilezité, jak dité obstop pri plnéni svych povinnosti a
v ¢innosti viibec. Na podanem vykonu zavisi sebehodnoceni ditéte, které
v dusledku toho spatne snasi neuspechy, je-li jich mnoho, muze si trvale
fixovat pocit vlastm nedostac1vost1 nebo menecennostl Plati pritom, Ze
dité vyhodnoti své snazeni jako Uspésné nebo neuspésné podle toho, zda
je toto snazeni nékym subJektwne duleZItym oceneno nebo
znehodnoceno; vysledek samotny pro dité nema nejvétsi vyznam.

Nejtypictéjsim rysem mysleni mladsiho Skolaka je jeho zavislost na
pozorovatelne skutecnosti; proto se napr zacina ucit scitat jablka nebo
kocky, tedy predmety, ktere uz zna. Cislo je abstraktni symbol, jehoz
vyznam d1te pochopi az pozdejl Prozatim dité nedokaze premyslet v
jiné, nez konkrétni roviné, a udalosti, se kterymi se dosud nesetkalo, si
neumi predstav1t Nicméné jisty posun v nakladani s poznatky_ nastava -
na rozdil od predskolmho véku jiz dité zvlada posuzovat véci z vice
hledisek soucasné (napr. u automobilu - velikost, rychlost, zvuk motoru,

.), nez jen z jednoho nejnapadnejsiho (barva). Rovnéz si zacina tvoFit
jakousi vnitFni hierarchi informaci - radi prvky do trid. Chape naprlklad
ze jezevcik patn do tr1dy psu a psi patr1 do tr1dy zv1rat Zadame-li ditéti
Ulohu typu: "Mame ctyr1 kocky a dva psi - mame vice kocek nebo zvirat?",
v péti letech si s tim pravdépodobné neporadi, zatimco o dva roky
pozdéji uz ano.

Dité postupné opousti svuj egocentrismus a zacina respektovat, ze neni
stredobodem vseho deéni, ale "jen" jednim z mnoha lidi. Uvedomi si, ze
ostatni mivaji na tutéz vec jiny pohled, a kolem devatého roku je
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schopné empatie - dokaze se vcitit do pozice druhého Clovéka a na
zakladé toho reagovat. Mladsi dité vypravi rodicim zazitky ze skolniho
vyletu stylem, jako by tam byli s nim, a vidéli, co vidélo ono; pozdéji uz
dité chape, ze musi napred priblizit ty okolnosti, které rodice neznaji.

Pro dité je optimalni vyrastat v kompletni a funkéni rodiné. Pripadny
rozvod rodi¢l pro ného znamena ztratu dosavadni “samozrejmosti” -
jistoty rodiny. V takovém pripadé je dobre ditéti podat vysvétleni, které
bude schopné pochopit; pokud je dité ignorovano s tim, ze "tomu stejné
nerozumi”, bude si néjaké vysvétleni hledat samo a Casto se stava, ze
jako vinika rozpadu rodiny oznaci sebe.

Osoby majici autoritu (rodice, ucitelé, ...) uznava dité na pocatku
mladsiho skolniho véku nekriticky a maximalné se snazi dostat jejich
ocekavanim (mluvime o obdobi "hodného ditéte"). Své chovani hodnoti
jako dobré nebo spatné podle odezvy autorit. Je to proto, Ze tyto osoby
jsou pro dité stale jesté nejdilezitéjsi, pokud jde o uspokojeni potreby
jistoty. S postupnym stale vetsim osamostatriovanim se vsak vliv autorit
na mysleni ditete zeslabuje a priblizné v deseti letech je uz dité ve
svych nazorech kritictéjsi. Tento posun lze dobre sledovat ve Skolni
tridé: zpocatku je dité silné fixovano na ucitele, ktery je subjektivné
mnohem vyznamnéjsi, nez spoluzaci. Tento pomér se ale casem
vyrovnava a zhruba po desatém roce véku ditéte jsou pred ucitelem
uprednostnovani spoluzaci. Jednim z vnéjsich dikazu, Zze takova zména
probéhla, je skutecnost, ze dité prestava na ostatni zalovat - stava se
solidarnim.

Dité od zhruba 10 let ma silnou potrebu zaclenit se do skupiny
vrstevnik(. Z hlediska socialniho vyvoje ditéte je ztotoznéni se se
skupinou dlezité, protoZe plni funkci jakési pripravy na budouci intimni
a pratelské vztahy. Uprednostnovani jsou takovi vrstevnici, kteri se ditéti
podobaji, nebo se alespon vyrazné nelisi. Skupiny jsou casto
diferencované podle pohlavi, pricemz chlapci byvaji ponékud
fundamentalistictéjsi, ale na druhé strané i soudrznéjsi, nez divky. Déti
se ve skupinach uci solidarité a_sounalezitosti; jejich naklonnost k
ostatnim vsak byva casto pouze prechodna. V dobée dospivani uz bude
pocit "my" a skupina vrstevnik( obecné hrat v Zivoté jedince dulezitéjsi
ulohu.

autor: PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

e
AN
"

> chytré programy proti depresi a tGzkostem

www.zlutasova.cz

|
www.velka.zlutasova.cz

Psychologie na internetu:

www. psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti

www. profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladd psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.psyx.cz > testy, poradna, hypnoza

www.psychotesty.psyx.cz 2

Online testy na
www. psychotesty.psyx.cz

| Test emoéni
inteligence Dokazete
komunikovat s druhymi,
umite spravné odhadnout,
jak se citi? Vladnete svym
emocim nebo ony ovladaji

vas?
ﬁst typl a

poruch osobnosti Jaké je
celkové zaméreni vasi
osobnosti? Nemate
nékteré vlastnosti prilis
silné nebo naopak prilis
slabé vyvinuté?

;\I
+ L
Test psychickych

poruch Déla vam starosti
vase psychika? Chcete
pomoci odhadnout, jak
jste na tom s dusevnim
zdravim?

T %Test profesni

orientace Na jakou skolu
nebo praci se hodite? S
jakou profesi ladi vase
osobnost?

Test paméti a
test mentalniho vykonu.
Jak funguje vase pamét?
Jak dobri jste v
zapamatovani a vybaveni?
Mysli vam to pruzné,
rychle a bezchybné?
Neselhavate v pozornosti?

Online testy na
www. psychotesty.psyx.cz




