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Test emocni
inteligence Dokazete
komunikovat s druhymi,
umite spravné odhadnout,
jak se citi? Vladnete svym
emocim nebo ony ovladaji

vas?
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poruch osobnosti Jaké je
celkové zaméreni vasi
osobnosti? Nemate
nékteré vlastnosti prilis
silné nebo naopak prilis
slabé vyvinuté?
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Test psychickych

poruch Déla vam starosti
vase psychika? Chcete
pomoci odhadnout, jak
jste na tom s dusevnim
zdravim?

T ;Test profesni

orientace Na jakou skolu
nebo praci se hodite? S
jakou profesi ladi vase
osobnost?

Test paméti a
test mentalniho vykonu.
Jak funguje vase pamét?
Jak dobri jste v
zapamatovani a vybaveni?
Mysli vam to pruzné,
rychle a bezchybné?
Neselhavate v pozornosti?
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Lécba poruch osobnosti

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

S lé¢bou poruch osobnosti to vilbec neni jednoduché. Mnohé deprese,
schizofrenie nebo treba vysoky tlak jsou lécCitelné projevy (ne vzdy
vylécitelné, ale lécitelné ano), protoze jsou zpusobeny nécim, co lze
pomoci lékd nebo jinych lécebnych postupl ovlivnit. U deprese je to
nedostatek serotoninu a/nebo noradrenalinu, u schizofrenie nadbytek
dopaminu v mozku. Poruchy osobnosti ale takto jednoduchou pricinu
nemaji. Jde o Casto vrozené nastaveni osobnosti, jakysi témér neménny
zaklad osobnosti. Zaklady domu také obsahuji rozvrzeni prostoru domu,
vedeni odpadid vody apod. Na takové zaklady jde postavit jen
odpovidajici typ horni stavby. Pro jinou stavbu by musely byt jiné
zaklady.

Urcité moznosti zmény prece jen jsou:

Farmakoterapie neboli léky: Léky se pouzivaji spiSe malokdy, a to na
zvladnuti pridruzenych jevu, nikdy ne na poruchy osobnosti jako takové,
protoze ty lécitelnou biologickou pric¢inu nemaji. Pri depresivnich a
Uzkostnych stavech se mohou nasadit antidepresiva (léky proti depresi)
nebo anxiolytika (léky proti Gzkosti), pri nutkavych myslenkach u
anankastické osobnosti a jinych spise psychotickych priznacich se obcas
pouzivaji neuroleptika (léky proti psychdzam).

Psychoterapie + prace na sobé: Clovék s porusenou osobnosti by mél
prijit na to, které jeho povahové vlastnosti mu komplikuji Zivot a vztahy
s ostatnimi. Tyto povahové vlastnosti, resp. jejich projevy, se pak uci
ménit, aby byly osobné i pro okoli lépe akceptovatelné. Podstatna je zde
vytrvalost, protoze tyto zmény, to je jako kaceni lesa malou sekyrkou -
vyzaduji opakované Usili po dlouhou dobu a bez okamzitého Uspéchu.
Kdo vytrva, ma realnou Sanci, Ze si osvoji lepsi zpusoby komunikace,
ziska pozitivni vztah k sobé a najde cestu, jak zlstat sebou a pritom
spokojenéji fungovat.
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- Inteligentni test osobnosti -

hodnoti 14 daleZitych vlastnosti

www.psychonet.cz

Psychologie na internetu:

www.psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti

www. profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
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Inteligentni test www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
osobnosti IES www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladu psychologie pres internet
: www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.psyx.cz > testy, poradna, hypnoza

* hodnoti 14 klicovych
lidskych vlastnosti

* podrobné vyhodnoceni
bez ¢ekani, ihned

www.relaxace.psychoweb.cz

Online programy
proti uzkosti a
depresi

* zbavte se svych potizi z
pohodli svého domova

* zcela anonymni

* potrebujete jen zajem a
internet
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www.velka.zlutasova.cz

Test dusSevniho
zdravi - MENFIT

* posuzuje pozitivni i
negativni vlivy na vasi
psychiku

* zjistuje mozny vyskyt
nejcastéjsich
psychickych poruch

www.psychonet.cz
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