Inteligentni test
osobnosti IES

' T:-_.'_-- o
¢

i
-

* hodnoti 14 klicovych
lidskych vlastnosti

* podrobné vyhodnoceni
bez ¢ekani, ihned

www.relaxace.psychoweb.cz

Online programy
proti uzkosti a
depresi

* zbavte se svych potizi z
pohodli svého domova

* zcela anonymni

* potrebujete jen zajem a
internet
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www.velka.zlutasova.cz

Test dusevniho
zdravi - MENFIT

* posuzuje pozitivni i
negativni vlivy na vasi
psychiku

* zjistuje mozny vyskyt

nejcastéjsich
psychickych poruch

www.psychonet.cz

www.psychotesty.psyx.cz

Toto je text legalné ziskany z: www.psychotesty.psyx.cz

Hraniéni porucha osobnosti

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Oficialni nazev: Emocné nestabilni porucha osobnosti - hranicni typ

Hlavni rysy clovéka s hrani¢ni osobnosti: labilita, nepredvidatelnost,
konfliktnost (tedy totéz, co u emocné nestabilni poruchy osobnosti) a
navic prozitky prazdnoty a vnitfniho zmatku

Plati zde v$e, co u emocné nestabilni osobnosti.

Clovék s hrani¢ni poruchou osobnosti k tomu navic trpi intenzivnimi
pocity prazdnoty, kterych se zbavuje tim, ze stale néco podnika a méni.

Velmi Spatné snasi odmitnuti; svym nevypocitatelnym chovanim si jej
ale cCasto privozuje. Je to typicky priklad bludného kruhu a takovych
bludnych kruhd najdeme u poruch osobnosti spousty.

Je také suzovan vnitfni nejistotou, kym vlastné je - "hranicar" si treba
neni jisty svym profesnim zamérenim, sexualni orientaci, tim, zda chce
zalozit rodinu nebo ne... Postoje v téchto vécech casto méni. Porucha se
nazyva "hranic¢ni" proto, ze clovék nevi, kde jsou jeho hranice (neboli
kym je a kym neni).

U Llidi s hrani¢ni osobnosti jsou casté sebevrazedné pokusy a
sebeposkozovani.

Predpoklada se, Ze na vzniku hrani¢ni poruchy osobnosti se muze podilet

rodinné prostredi béhem détstvi, zejména je-li stresujici a
traumatizujici. Nasly se i urcité biologické faktory.

autor: PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

otestujte svou

A --
psychologické testy dulevnihovykonu:
www.vykonove-testy.psyx.cz

Psychologie na internetu:

www.psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti
www.profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladu psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.psyx.cz > testy, poradna, hypnoza
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