Inteligentni test
osobnosti IES

* hodnoti 14 klicovych
lidskych vlastnosti

* podrobné vyhodnoceni
bez ¢ekani, ihned

www.relaxace.psychoweb.cz

Online programy
proti uzkosti a
depresi

* zbavte se svych potizi z
pohodli svého domova

* zcela anonymni

* potrebujete jen zajem a
internet
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www.velka.zlutasova.cz

Test dusevniho
zdravi - MENFIT

* posuzuje pozitivni i
negativni vlivy na vasi
psychiku

* zjistuje mozny vyskyt

nejcastéjsich
psychickych poruch

www.psychonet.cz

www.psychotesty.psyx.cz

Toto je text legalné ziskany z: www.psychotesty.psyx.cz

Anxidézni porucha osobnosti

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Hlavni rysy clovéka s anxiozni (vyhybavou) osobnosti:

ménécennosti, zranitelnost, nejistota

pocit

Nejdrive vyjasnéni zakladniho pojmu: anxieta = Uzkost, anxidozni =
Uzkostny. Jde tedy o uzkostnou poruchu osobnosti. Hlavni roli zde
hraje Uzkost, coz je strach, u néhoz se nevi, "z ¢eho" vlastné je. Je to
neprijemna emoce, ktera nema konkrétni ddvod.

Clovék s anxiozni osobnosti zaZiva tzkost, nejasné obavy a nejistotu
prakticky neustale. Bézna rizika a mozna nebezpeci velmi precenuje a
obava se téch nejhorsich moznych dusledkd.

Anxiozni porucha osobnosti s sebou nese velmi nizkou sebedlvéru a
pocity ménécennosti ve srovnani s ostatnimi. S timto postojem k vlastni
osobé (ze je neschopny, nepritazlivy a celkové k nicemu) se clovék s
anxiozni poruchou vyrovnava vyhybanim - lidem i situacim, v nichz
hrozi uzkost.

Uzkostny ¢lovék je velmi citlivy na kritiku - sebemensi naznak
nesouhlasu ze strany druhych lidi v ném ozivuje onu neprijemnou
predstavu, kterou o sobé a svych schopnostech ma.

Clovék s (zkostnou osobnosti se hodné zabyva svymi myslenkami a
obavami a Spatné se tak soustredi navenek. Pozornost mu stale utika ke
znepokojivym intrapsychickym (vnitfnim) obsahim. Obcas proto vyhleda
pomoc odbornika proto, ze ma problém zapamatovat si napriklad uceni.
Pricina je ovsem v pozornosti (protoze na co Clovék nesoustredi
pozornost, to si nezapamatuje) a hlubsi pric¢ina pak v Gzkostném ladéni
osobnosti.

Uzkostny clovék druhym lidem moc nevéri a necekd od nich nic
dobrého, spise ponizeni a odmitnuti. Na rozdil od schizoida ale lidi
kolem sebe v zasadé mit chce.

Pri vyvoji anxiozni poruchy osobnosti hraji velkou roli biologické vlivy ve
formé zvysené citlivosti nervové soustavy. Béhem vychovy se pak
takovému clovéku obvykle nedostalo bezpodminecného prijeti - citil,
ze by mél byt jiny - lepsi, nez je, aby jej méli ostatni radi.

V terapii lze zkusit léky s anxiolytickym (proti-Uzkostnym) Gcinkem,
podporovat sebedl(véru a poskytnout clovéku uplné prijeti takového,
jaky je.
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Psychologie na internetu:

www.psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti
www.profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladd psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.psyx.cz > testy, poradna, hypnoza
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