¢ Také si m%hte ze schlzofreme je
rodeOJena osobnost nebo ze jl nemuze JARE
"nernﬁ’j?:"ér paLnactllety kluk'? R T
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Zde -najdete-zakladni mformace o.Nemoci, =
" jejiZ jméno zna kazdy, ale okieré ma . R
malokdo reallstlcke predstavyh o LT
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1’5 Slovo 'schizofrenie' pfiblizng znamena S

},_-; | "‘4’ 'rozdélené-mysleni'. Jde tedy o poruchu /"7 o
Et’ 2'mysleni, ale déle.i vhimani; emotivity, AP
> }L’t‘: pozornosti a komunlkacnlch 57 N
£ schopnostl Schizofrenik muze mit téz ZP‘M
- narusenou osobnost a motoeriku i, 3
e (pohybove schopnosti). ) \ ;5{*‘1 p |

MySleni byva zvlastni, schizofrenik pouziva viastni logiku a ‘ e
typicke byvaji bludy- chorobna pl“’esvédéenl’ Ve vnimanise i, o
» objevuji halucinace — viemy:bez podnétu. Citove prozwanl ®
byva oplostele, Casté jsou problémy: s vull a rugl schopnost : >
radovat se, '
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A Kdyz pri rozhovoru s hekym stS|te Co ten clovek rlka Jde 0 vjem. Kdyﬁ
s slysite hlas, ale nikdo pobliZ vas nemluvi, jde o halucinaci — viem, pro ktery
2 » neexistuje vnéjéi podnét Je uiiteéné rozliéovatjeété pseudohalucinace —

. NejCasteji se VySkthJI sluchove halucinace = napr plskanl rany nebo
hlasy; tyto hlasy mohou zakazovat, prlkazova_t, kritizovat nebo se hadat.
Jsou ale i zrakové halucinace(zablesky, postavy, zver aj.), telove
halucinace (dotyky, bolést, pohybzpocity v-t&lesnych organech), chutové a
cichové halucinace (zapach chut domnele otraveﬁ‘ehejldla)

"\.-,;,‘, ﬂ.{w >
=~
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b » i;mt"" £ s RN - . W
=, Bludy jsou mylné
»*° - myslenkové konstrukce.
_;‘\;'\0'. ’4’ . Jde o nevyvratitelna

R v pﬂresvedcenl Kdyz slysSite
r[ekde v dalce zatroubit
}q 3 JakeS| auto a vyhodnotite
& . to tak, Ze troubi cilend na
%2 Vas a sleduje vas, je to

~ K nejznamejsm patrl paranOIdnl\qudy e
< (ted'y ’r.1e_Jsp‘|s) bluq

b' typicke vztahovacnosti— Clovek je

presvedcen e ho v&ichni pOzorup

pomlouvaji ho a chteji mu skodit.

{ Perzekuéni bludy jsou,pfedstavy, Ze je

" Slovék pronasledovan, nebo Ze je obéti

i nejakeho spiknuti. Megalomamcke o

- bludy zase zakladaji dojem osobni . ;" 2

vyjimec€nosti a dulezitosti. Opakem jsou
mikromanicke Ci nihilisticke bludy. Dale
zmifime jesté kveruladni blud prb]eVUj ici

(

—~—

(zarlivecky) blud Jakoztochorobnou
jistotu, ze je: partner neverny.
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Paran0|dn| schlzofrenle — je. nejcasteJS| a typlcke jsou tzv.
- pozitivni priznaky” — halucinace a bludy.-Jak napovida nazey, jde hlavne o
- paranoidni bludy, ale také zarlivecké, perzekucni i dalsi. | kdyz tato forma

E; . schizofrenie vypada navenek neJdramatlctejl Je prognoza vyléceni relativné
* dobra.
-~

\‘i‘

é Slmplexnl schlzofrenle muze se prOJeV|t uz kolem. 15. roku véku

a kromé zvlastniho mysleni jsou pro ni typické negativni** pfiznaky: citova
'( otupélost, nedostatek,vule a neschopnostradovat se. Tato forma se Spatné
~_ |écha Casto pfechdzi v_chronicky stav; nékdy | Je proto diagnostikovana jako
E schlzotypnl porucha osobnosti.

-~

pozntlvnl pfiznaky — pozitivni ve smyslu, Ze je zde neco "plus”, tedy navic; jde hlavné o halucinace a bludy
** negativni prlznaky naopak neco chybl napr. vule nebo emoce.’
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Hebefrennl schlzofrenle — rozviji se v rané dospélosti a mezi jeji
- projevy patri zanedbavani povinnosti, caste pouzivani vulgarismu, plané
fllozofovanl hloupé&-vtipkovani, zviastni mysleni a celkové podivinstvi. Clovék

. se Casto chova jako pubescent a.stylem "vsechno vim, vSechno znam".
Lecenl byva komplikovangjsi.

Katatonnl schizofrenie - vzacnaforma typicka-narusenim v

" oblasti motoriky. Ma dveé podoby — stupordzni a preduktivai. Pfi-stuporozni
'(‘ ' formé se Clovék ¢astecné nebo Uplné piestane hybat, a to kvuli

~_ halucinovanym hilastim;.které mu pohyb zakazuji. Pokud je napf. jeho ruka
E nastavena do urcité polohy, vydrzi takto velmi‘dlouho. Katatonik je ale
nevyzpytatelny a kdykoli mtze obnovenim poehybU prekvapit. Produktivni
forma se vyznacuje vyraznou, dezorganizovanou fyzickou aktivitou nebo
opakovanim urcitych pohybu (pohupovani atp.), pripadné slov Ci vét.

. M» vm‘?q A
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. To Se dosud nepodarllo presne ZJrstlt Jiste -
-1 je, Ze léky snizujici hladinu jisté chemlcke | J v :
E ‘< Iatky dopamlnu 2 mozku prlznlve OV|IVﬂUjI

Na jiné arovni ,Lde schlzofrenn .
eharakterlzovat Jako poruchu POZOornosti.
** Zdravy ¢lovék nepodstatne informace a Fq
V' podnéty pomiji-(napr. dVOjICI bavici se na .
chodniku, hudbu z projizdéjiciho auta,

, stekot psa; padaglm list; stopy po letadle na . -
2 obloze )Lschl.zofrenlk ale jako by vnimal a &
s vyhodnocoval vse. A protoze k lidské
'w»"' prirozenosti patrl prlrazovat vsemu.nejaky
vyznam, streta /Xa se-vhlave sehizofrenika |

S 8BY

;""o grals, p——

i /42 . velkémnozstvi hedrmnl a wyznama, a
;:\.a gt 7 !. :%teto mnozstV| nelze zpr £t %
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Nejcéstejl miladi lidé — schlzofrenle vetsmou ’

propuka u lidi ve véku. 15-35 let. Pricinou je 8

._,\ zfejme.urcita vrozena zranitenost ol

7 (vulnerabilita) psychiky a pokud se b&hem &

& 2N Zivota objevi spoustes, kterym mize byt S
%5~ napf- silny stres, drogy nebo vycerpanti, e
" “ onemocnéni se projevi. ' b

" To take vysvetlujey proc se hodné pFipadd r

' schizofrenie ObleVLIje béhem doespivani — 3
jde o velmi. naroéné obdobi Z hlediska :

organlsmu | psyctyky >
>4 ’ Af R 5 / . et - ‘
- Touto poruchou trpi 1% populace L~ - S

potomka schizofrenika je‘pomeérnée velka
pravdépodobnost.vzniku onemocnéni. Ale ' §
na druhou stranu, naprosta vétsSina...~
schizofrenikd nema v prlbuzenstvu’ nikoho S

touto dlagnozou A D >
b o © Mi¢haela Peterkbva, 24 ompletriis [CoeNacH . Vsechnystexty'a obrazky jsou
- E - r' . : p o . _:: < ‘.’;’ " 4
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Zakladem jsouieky”@bvykle ze skuplny antlpsyohohk (neuroleptlk) Techto
ﬁ léku existuje velké mnozstvi'aplisobi na rizné pfiznaky. Mohou eliminovat
. nebo alespor zmirnit halucinace a bludy, pusobit-proti Uzkosti, zlepSovat
'(‘v naladu,.zklidhovat nebo naopak povzbuzovat. Schizofrenici ovSem patfi k
4 neprilis "poslusnym"” pacientim a léky €asto neberou, jak by méli. Ddvodem
‘jsou bud bludy, Ze je maiji Iéky otravit, nezadoum ucinky.nebo jednoduse
'”; zanedbavani. Proto jsou k dispozici tzv. depotm formy, které staci podat jen
- jednou za par tydnu. Ne vzdy ucmkUJe hned prvnl lék; pak se:musi zkouset
nasadit jiny, az se najde takovy, ktery zabere::
Velka ¢ast schizofreniki-se1é¢i v domamchppdmlnkach Lecebny slouzi.pro
nemocne v akutnim stadiu onemocnéni a-protyy f&l@ou nébezpecnl sobe”&

nebookoh
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. Schizofrenie krltlcky ovI|vnu1e vsechny dule2|te Z|votn| oblastl — schopnost

pracovat, komunikavat s ostatnimii fungovat ve vzta2|ch Na chemickou

3 _lecbu ma proto navazovat i psychologicka, prlpadne socialni pomoc.

*{ Samozfejmé je snaha zapojit schizofrenika‘co-nejvice do bezneho zivota,

§ resp. neubirat mu nic, co vonzene neni nutne (napr skolu, praci, samostatné
- bydleni apod.). '

Zhruba tretlna schizofreniku se vyléci, u tfetiny:pretrvavaji urcite potize-a
~ tretina-na.léCbu nereaguje. Proto mezi-schizofreniky najdeme jak lidi, ktefi
E zcela b&zné funguiji (jakito je-dokumentovano tfeba ve filmu Cista duse), tak
lidi, kteri toho schopni ani zdaleka nejsou. Uvadl se, ze az desetina

- schizofrenik(l ukonéi Zivot sebevrazdou:.

Schizofrenie-patfi k nejdrazsim.chorobam vibec — 1&éEba je draha sama o
sobe, casto je dlouhodoba a mnozi schlzofremCI Js;,y od relaflvne nizkého
veku v invalidnim duchodu : ——

‘.\‘6{’ "-'r YOT
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Schlzofren|0| majl S beznou
~ komunikaci potize. Je dobre |
respektovat zasadu, ze bludy se ,
. | nevyvraceji. Jsou}e\fyvratne ze své'
5 podstaty, ¢lovék jim nezlomné véfi. &
- MUzZete si zkusit predstavit, kolik-prace ¢ @J
;-by.dalo.nékomugjinému, aby vas -
presvédéil treba o tom, Ze ted"Je rok
2257. Budete trvat na tom, Ze je to
jinak, a prave tak trva-na svych
e presvedcehlch schizofrenik:
g Pak staéi chovat se k nému s beznym
- respektem a uctou. N a.
' Situace, kdy ¢lovék pod vlivem bludd-
&i halucinaci ohroZuje sebe nebo:, Y-
druhé, se vyskytuji nastésti-malo. Zde f .
je treba zajistit zakladni bezpecnostva N
zavolat lekarskou. pomoc. o

L

v ».’: g 5 - g 3 78 1Vidindegrrticr iV, 20008
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1 Zena, 29 Iet OdmltajISt
: - cokoli, co si nepfipravi sama.-
s {Ef' Jidlo ji i tak pfipada nahnilé
nebo otravene; je
prgSvedcena Ze ji chce.

skole PrtZkDusenl odpomdal zvlastne _
* témata prekrucoval, nakonec studlum‘« B ;“" LA
prerusil. Chce napsat knihu "o tom, Jakto na ol
svete ve skuteCnosti chodi", ale nema k; Es
~ tomu ted dost sil, Spatné'spi a je porad
unaveny. Dvakrat se pokusil o sebe\?ra?_du.

Nesméje se - ani.seneroziltje. . ‘
p.of PRI NS ‘,'_._"F ” ’ ‘-‘c‘o:‘ﬁ,af_ UL NED

N — L.
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