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Zarlivy partner

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Pribéh Zeny, ktera zZila se zarlivcem

Toto je vypravéni o Zené, ktera poznala na vlastni klizi, jaké to je byt
ve svazku se zarlivym partnerem. Svou situaci reSila za pomoci
poradenské psycholozky a svolila se zverejnénim svého pribéhu
(jména jsou zménéna).

Kamila (29 let) poznala okouzlujiciho muze a po pul roce se k nému
nastéhovala. Tehdy zacalo vyplouvat na povrch, Ze Karel neni pro svou
zarlivost pravé idealnim partnerem. Do poradny dorazila Kamila v
nedobrém stavu - byla vyCerpana z Castych Karlovych vystupt, nevédéla,
co délat dal a nakonec se i bala, jak mu vysvétli, ze kvuli konzultaci v
poradné prijede o néco pozdéji domu. Kamila popisovala, ze kdyz se s
Karlem poznala, choval se velmi galantné, velkoryse, mél o ni zajem;
hodné si povidali, jezdili po vyletech a je tak pochopitelné, ze Kamila se
do Karla zamilovala a vazné premyslela o jejich spole¢né budoucnosti.
Casto ji volal a vétsinou ji do prace posilal alespori jeden e-mail denné.
Opakované ji ujistoval, ze ji miluje, Ze se na ni tési atp. a ona mu
podobna ujisténi rovnéz poskytovala, ackoli se ji zdalo, Ze je zbytecné
délat to tak Casto. Prvni vaznéjsi varovani prislo asi po 2 mésicich - Karel
chtél po sexu vzdy slyset, jaké to bylo, ovsem Kamila tentokrat nic
nerekla - pry ji nenapadlo, jak ho pochvalit (protoze nic jiného
samozrejmé neprichazelo v Gvahu) a volit pritom jina slova, nez jaka uz
pouzila driv. Karel chvili délal, Ze spi, ale pak k ni dvé hodiny promlouval
a chtél slyset detaily jejiho souziti s predchozimi dvéma partnery.
Kamila mu o nich bezelstné povypravéla. O dva dny pozdéji Karel
ustépacné podotkl, ze ten minuly byl v tom a tom urcité lepsi, nez Karel.
Kamila ho uklidiovala, Ze ne, ale neni prekvapivé, ze to nezabralo.
Poznamek toho typu pribyvalo a Karel byl ¢im dal castéji v hovoru
neprijemny az zly. Pak se vzdy omluvil a koupil Kamile kytku nebo lahev
dobrého piti. Pak prisla dalsi, zdanlivé malicherna udalost - Kamila méla
v planu jit jako obvykle s kamaradkou na podvecerni aerobik. Karel uz
driv vyzvidal, kdo dalsi tam chodi, jestli i néjaci muzi a podobné.
Tentokrat za ni neohlasen prijel pul hodiny pred za¢atkem cviceni s tim,
ze chce byt s ni, at' nikam nechodi. Kamila rada svolila, imponoval ji
takovy zajem ze strany Karla a kamaradce zavolala, at’ jde pro tentokrat
sama. Netusila, Ze pujdou uz jen pristé a pak vyhovi Karlovu naléhani, at’
je radéji s nim nez aby chodila nékam "hopsat”. Takovych véci se
odehralo vic, aZz nakonec Kamila zjistila, Ze kromé prace a byti s Karlem
uz nic jiného nedéla (to uz bylo v dobé, kdy spolu bydleli). Zpocatku ji to
nevadilo, vztah s Karlem prozivala velmi intenzivné a nic ji nechybélo.
Jenze casem zamilovanost prirozené ustupovala a Kamila zacala
postradat své pratele a minulé aktivity. Kdyz se ale pokusila domluvit s
nékym néjakou akci, Karel projevoval znacnou nelibost. Jednou pri
rozhovoru na téma "Ona chce jit na skolni sjezd" Kamilu uhodil. Nebyla
to velka rana, navic se druhy den omlouval a prijel za ni do prace s
obrovskou kytici. Kamila mu odpustila a jela na sjezd. Tam ji Karel
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nékolikrat volal, jak se bavi a prijel pro ni o hodinu driv, nez byli
domluveni. Pravé se bavila v hlouc¢ku nékolika lidi. Karel ji to pak v auté
vyCetl a vyptaval se, co a jak probéhlo.

Postupné se vyptavani zménilo ve vyslechy, casto tekly slzy a padaly
dalsi rany. Kamile zacinalo dochazet, ze néco neni v poradku. Takhle
zvenku by se mohlo zdat, Zze neni nic snazsiho, nez ze vztahu odejit, ale
Ucastnik toho svazku to takto chapat nedokaze. Kamila popisovala, zZe
uplynulo asi tri Ctvrté roku od zacatku téchto incidentl, nez sama sebe
presvédcila, Ze se bud’ Karel zméni nebo Ze se s nim rozejde. Nékolikrat
od néj odjela k sobé domu (bydlela predtim s rodi¢i) a vzdy se znovu
nechala Karlem presvédcit, Zze uz to bude dobré a at’ se vrati. Pokazdé
uvérila. Bylo zajimavé, Ze on ji Casto predhazoval rGzné zalezitosti
(minulé vztahy, jeji zajmy a kamarady) s tim, ze kdyZ ona to nezméni,
tak ji opusti - ale nikdy to ani naznakem neudélal. Kamila to popisovala
tak, ze ji jednou rukou od sebe odstrkoval a zaroven ji druhou pevné
drzel. Ona sama si kolikrat rekla, ze uz se k nému nevrati, ale nikdy
neodolala jeho ujistovani, ze to bylo naposled (posledni hadka, posledni
vycCitky, posledni rana...) a ze od ted uz budou jenom stastni. Navic ji
znali jeho rodice, pribuzni i kolegové v praci a i ona predstavila Karla
svym blizkym, takze se s nim citila byt hodné provazana.

Citila se ale ¢im dal har, hadky a fyzické i psychické Utrapy byly stale
intenzivnejsi. V tom momentu priSla Kamila za psychologem. V prvni
radé ze sebe potrebovala dostat, jak a ¢im trpi. Utlak, ktery prozivala,
nikomu nesvérila, bylo ji pri té predstavé trapné. Dosla k zavéru, ze s
Karlem se neda zit a zde je nutno dat ji obecné za pravdu - takto zarlivy
¢lovék neni obecné vzato vhodny partner a nelze pocitat ani s tim, ze by
se Casem zménil. Kamila si postupné zvykala na myslenku, Ze Karla
opusti. Méla z néj strach; soucasné ji ovsem stale imponoval a ackoli
rozumové byla presvédcena, Ze to nikdy nebude lepsi, na citové Urovni
prozivala opak. Pridruzily se i zdravotni potiZze (zazivani a spanek).
Kamila dostala nabidku privést s sebou do poradny Karla, ale odmitla to
(s tim, ze by nechtél a stejné by to k nicemu nebylo - coz méla patrné
pravdu, ackoli se myji vyCerpat vSsechny dostupné moznosti).

Vypracovaly jsme tedy plan, jak se od Karla nejprve citové, pak i fyzicky
osvobodit. Aby toho nebylo malo, Kamila v té dobé prestala zvladat
konzumaci alkoholu (s Karlem ani drive se v tomto ohledu nikdy moc
nesetrila), v némz hledala unik. Tato zalezitost musela dostat prednost
pred ostatnimi a Kamile byla dirazné doporuc¢ena pokud mozno Uplna
abstinence (kvlli hrozicimu riziku vzniku zavislosti). Nebyla ochotna
prestat pit Uplné, ale vic se kontrolovala a chtéla urychlené resit svij
vztah s Karlem, resp. jeho ukonceni. Na jednu konzultaci prijela
nevyspala a s tim, Ze noc pred tim ji Karel zbil tak, jako nikdy driv a Ze
uz za nim ten den po praci nepojede. Vahala, zda mu to sdélit nebo ne.
Pokud by to neudélala, Karel by jisté za par hodin zvonil na jejich
domek, takze - ac to bylo neprijemné - poslala mu nejprve smsku, ze pro
néj ma Spatnou zpravu a na to mu zavolala, ze od néj odchazi a ze uz ho
nechce vidét. Kdyz pak prijela domu, byl tam i Karel a mluvil s jejimi
rodic¢i. Chtél, aby Kamile domluvili, rikal, ze je nevdécna, ze on to s ni
mysli dobre atd. atd. Jeji rodi¢e se odmitli postavit na Karlovu stranu a
bohuzel nepodporili ani Kamilu - maji si to vyresit mezi sebou. Kamile
prislo velmi lito, Ze se ji rodi¢e nezastali a odjela autem pryc. Bezcilné
se projizdéla a mezitim ji skoro porad zvonil telefon. Nékolikrat ho
zvedla a Karel ji premlouval, at’ se vrati. Skoro to udélala, ale par set
metrd od Karlova bytu si vzpomnéla na posledni fyzicky Gtok, tak se jen
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ujistila, ze jeho auto stoji na parkovisti (u ni doma je tedy Cisty vzduch)
a odjela domu. Dilezité bylo, aby rozchod s Karlem oznamila co nejvice
lidem (rodicim, kamaradce, pribuznym, v praci...), coz udélala - radéji
hned druhy den, nez (jak rikala) si to znovu rozmysli. Kamila se dokazala
ke Karlovi uz nevratit; on ji vyhledal jesté mnohokrat. Véci, které méla u
néj doma, ji privezl a rozhazel je na zem pred domem jejich rodicd.
Kamile bylo tohle uz celkem jedno, hrozné se ji ulevilo, ze vztah
ukoncila. Dal bude muset resit problém s alkoholem a také nasledky
svého vztahu - navaly Uzkosti, Spatny spanek, désivé sny a prilezitostny
strach byt sama doma nebo vyjit ven.
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