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Zarlivost - pozadi, pri¢iny, jak se ji zbavit + text ke staZeni
Co je zarlivost?

Je to silné neprijemny pocit, jehoz naplni je obava z opusténi nebo
odnéti pozitivnich citd - hlavné lasky. Jednoduse - Zarlivy Clovék se boiji,
ze ho nékdo, na kom mu zalezi (nejcastéji partner), uz nema tolik rad a
ze bude opustén.

Zarlivost se projevuje v rlznych intenzitach - od obcasné (a docasné)
slabé chvilky az k dramatickym formam, na které pamatuji i
psychiatrické diagnozy a trestni zakonik.

Co zarlivec proziva?

Na védomé Urovni citi Uzkost, strach a neustalé pochybnosti: jestli ho ma
druhy stale rad, jestli nema rad néco nebo nékoho jiného, jestli ho
stejné jednou neopusti atp.

Co je na pozadi zarlivosti?

Zarlivy Clovék trpi pocity ménécennosti a pravé ty jsou tim
nejpodstatnéjsim v pozadi Zarlivosti. Pochybuje o vlastni hodnoté, tim
padem se neciti byt dost dobry pro druhého - a proto se boji, ze bude
opustén, nahrazen. Zarlivy Clovék si také vytvori sit’ presvédceni, které
nemaji oporu v realité (urcité nékoho ma, urcité mi lze, urcité nejela k
mamince, ale za nékym atp.) - ve vystupnované formé jde o tzv.
emulatorni neboli Zarlivecké bludy.

Mnoho ZarliveG déla navenek dojem silnych a sebevédomych osobnosti,
ale to je VZDY jen fasada. Clovék se zdravou osobnosti neZarli.

Jak vypada souziti se zarlivcem?

Zpocatku se to vlibec nepozna - zatim jesté neodhaleny Zarlivec je
pozorny, coz jeho protéjsku imponuje, stale se o druhého zajima... a
uklada si soucasné do paméti vsechno, co se dozvédél. Na tato fakta ma
mimoradnou pameét, takze jakykoli budouci rozpor rozpouta vyzadovani
vysvétleni. Pomalicku zacina druhého omezovat - tu ho premluvi, at
nechodi na domluvenou schiizku se znamymi, ale jde radéji nékam s nim,
tu upusti lehkou vycitku... Obét je zatim v klidu, ale do par mésicu
prijdou rozkazy, vydirani, vyhruzky, vyslechy, neustalé vyzadovani
ujisténi o lasce, vyzadovani hlaseni se odkudkoli, omezovani jinych
aktivit i lidi. Druhy je bran zarlivym clovékem jako majetek a individuum
bez rozhodovacich moznosti. Kdyz uz dojde na Zarlivost rec, je z ni
vinéna obét’ - ze zarlivost svym chovanim vyprovokovala. Pomérné cCasté
je vedle psychického i fyzické nasili, nékdy dovedené az do fatalniho
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konce.

Jak se zbavit Zarlivosti?

Neni to jednoduché, ale mlze se to povést. V prvni radé musi Zarlivec
prijmout odpovédnost za své Zarleni - pripustit, ze je to on, kdo svou
zarlivost spousti, ne nikdo jiny. Je tfeba provést revizi uvazovani, naudit
se vazit si sebe - to predevsim. Pokud se chce nékdo zbavit zavaznéjsi
formy Zarlivosti, velice mu pomuze doprovod psychologa.

Jak (ne)zit se zarlivcem?

Partner zarlivého cClovéka bud’ rezignuje na vlastni svobodu (a pak ve
svazku zUstava) nebo se snazi situaci néjak zménit. Jisté je mozné
pokusit se korigovat Zarlivé jednani svého partnera - tedy pomoci mu
zbavit se zarlivosti (viz vy$e). Nebo vztah ukoncit. Mnohé obéti zarlivcl k
tomuto nemaji silu a pak by mély vyhledat podporu. Zivot se Zarlivym
Clovékem pro né bude plny utrpeni - budou trpét psychicky a nezridka i
fyzicky. U toho posledniho plati, ze nejpozdéji po druhé rané nastava
nejvyssi cas k odchodu.
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