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Vyvojova psychologie

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

O psychickém vyvoji ¢lovéka

Vyvojova psychologie patri mezi zakladni psychologické discipliny a jak
napovida jeji nazev, studuje psychicky vyvoj clovéka. V uzsim (a
obvyklejsim) pojeti se vyvojova psychologie chape jako psychologie
ontogeneticka, tj. zabyvajici se vyvojem lidského jedince od poceti po
smrt; v Sir§Sim smyslu zahrnuje i fylogenezi (vyvoj na ruznych stupnich
evolucni rady).

Psychicky vyvoj zahrnuje vznik a postupny rozvoj psychickych vlastnosti
a procesu. Zmény probihaji v kvantité i v kvalité a sméruji od
jednoduchosti ke stale vétsi slozitosti. Vyvoj obecné se chape jako
prechod od méné dokonalého k dokonalejsimu. AZ do dospélosti ma
charakter stale vétsiho osamostatnovani.

Psychicky vyvoj neprobiha plynule; obdobi s mnoha zménami stridaji
obdobi klidnéjsi (latence), existuji vyvojové skoky a faze stabilizovani
nové ziskaného. Clovék zejména v ranych obdobich prochazi tzv.
krizovymi neboli senzitivnimi fazemi vyvoje. Jsou to relativné presné
casové vymezena obdobi, kdy se jedinec musi setkat s uritym
podnétem, aby se mohla vytvorila jista schopnost. V této dobé je jedinec
k prislusnym podnétim ve zvySené mire vnimavy. Napr. v raném détstvi
je treba navazat citovy vztah s matkou (s materskou osobou); pokud dité
neudéla pozitivni zkusenost s citovym vztahem béhem prvnich mésicl
svého zivota, bude pozdéji schopnost navazovani a opétovani takového
vztahu rozvijet jen velmi obtizné, pokud vibec. Je to podobné, jako
kdyz chceme vidét hokejovy zapas - musime byt na stadionu v urcity cas;
prijit o den pozdéji je uz k nicemu. V pripadé psychického vyvoje nejde
samozrejmé o dny, pocita se spise v fadech mésicl ¢i tydnu.

Cim je uréen psychicky vyvoj?
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Online testy na
www. psychotesty.psyx.cz

Test emocni
inteligence Dokazete
komunikovat s druhymi,
umite spravné odhadnout,
jak se citi? Vladnete svym
emocim nebo ony ovladaji
vas?

’g Test typl a

poruch osobnosti Jaké je
celkové zaméreni vasi
osobnosti? Nemate
nékteré vlastnosti prilis
silné nebo naopak prilis
slabé vyvinuté?

gl
+ P e
Test psychickych

poruch Déla vam starosti
vase psychika? Chcete
pomoci odhadnout, jak
jste na tom s dusevnim
zdravim?

T %Test profesni

orientace Na jakou skolu
nebo praci se hodite? S
jakou profesi ladi vase
osobnost?

Test paméti a
test mentalniho vykonu.
Jak funguje vase pamét?
Jak dobri jste v
zapamatovani a vybaveni?
Mysli vam to pruzné,
rychle a bezchybné?
Neselhavate v pozornosti?
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Tipnéte si, kym muze byt tento ¢lovék:

a) majitel urcité genetické informace, diky které ma
tmavé vlasy, krevni skupinu B+ a ke stari ho asi bude
, trapit artroza
b) kdysi clovicek s nizkou porodni hmotnosti a v
dusledku toho kratce obyvatel inkubatoru
c) v détstvi Elen ctyrélenné rodiny obyvajici dim v
Ceskych Budé&jovicich
d) pred x lety student mediciny, kterou si prosadil
navzdory prani rodiny, aby se stal pravnikem

Ad a: Z biologickych vlivi je to zejména dédi¢na vybava jedince, tzv.
genotyp. Obecné plati, Ze psychické vlastnosti jako takové se nedédi;
Clovék se rodi s urcitymi dispozicemi k témto vlastnostem. Geneticky
jsou vymezeny urcité hranice a konkrétni projev té které vlastnosti, tj.
pozice v ramci téchto danych hranic, zavisi na vlivech vnéjsiho prostredi.
Neexistuje gen pro zlobeni, gen pro jedni¢cku z matematiky ani gen pro
zavislost na kokainu. Napriklad Uzkostnost jako osobnostni rys clovéka
mulze byt vysledkem vrozené lability nervové soustavy a opakovanych
frustraci v détském véku. V dospélosti pak tato Uzkostnost, spojena
napr. s pobyvanim v jisté spoleCnosti, mize vést k experimentovani s
drogami a nasledné zavislosti na nich.

Ad b: Mezi biologické faktory vyvoje se dale radi podminky
nitrodélozniho vyvoje (napr. zda matka v téhotenstvi pila alkohol,
nadmérné se stresovala apod.), pripadné porodni komplikace a vlivy na
dité kratce po narozeni (jaké uzivalo léky, jaké nemoci prodélalo atp.).
Ad c: Faktory vnéjsiho prostredi zahrnuji zejména socialni okoli jedince
(rodina a dalsi socialni skupiny, kultura aj.) a dale i "technicky" charakter
prostredi (typ krajiny, zarizeni pokoje, druh hracek atp.).

Ad d: Clovék také spoluplsobi na svém vyvoji vlastni aktivitou, a to hned
po narozeni (dost mozna, ze jesté drive) - svymi projevy totiz ovliviuje
reakce lidi okolo, ti zase v ramci zpétné vazby svym chovanim pusobi na
ného a tak to jde porad dokola. Komunikace s ostatnimi neni nikdy
jednostranna, nybrz ma vzdy charakter interakce, tj. vzajemného
ovlivhovani. Pod vlastni aktivitu jedince je treba zahrnout také
sebevychovu - praci na svém prozivani a jednani, premysleni o svém
premysleni (metakognice), uvazovani o moralnich otazkach apod.

Vyvoj kazdého jedince je zcela individualni a probiha jako interakce
(vzajemné plsobeni) vSech zminénych faktort. Onen fiktivni ¢lovék, vyse
uzity jako priklad, se mohl stat darcem krve treba takto: Rodici byl
veden k solidarité a nesobeckosti (c), pozdéji se rozhodl davat krev (d),
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psychologie pres
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protoze v televizi zaslechl zpravu (c), ze v jeho regionu (c) je malo darct
skupiny B (a).

| kdyz je tento priklad velmi zjednoduseny, snad dostatecné presvédciveé
dokumentuje, ze urcity finalni stav je vzdy rezultatem (vysledkem)
pusobeni vice vlivl a jejich vzajemnou interakci.

Dvéma zakladnimi procesy, jimiz se vyvoj realizuje, jsou biologicky
proces zrani a psychologicky proces uceni. Proces zrani (napr. zrani
nervovych struktur, rist kosti a svald, ...) je dan geneticky a vnéjsimi
faktory se témeér neda ovlivnit. Je to zakonita posloupnost zmén v
organismu a podminuje pripravenost jedince k uceni. Jinak receno,
organismus musi nejprve pro néjakou novou schopnost dozrat a pak
teprve se ji muze zacit ucit - aby se dité mohlo zacit ucit chodit, musi
jeho nervova soustava dozrat natolik, aby dité dokazalo v potrebné mire
koordinovat své pohyby, dale musi mit vyvinuté prislusné svalové skupiny
atp.

Subjektivné je dynamika vyvoje urcCovana vzajemnym “pretahovanim”
dvou zakladnich potreb - jedna se o potrebu jistoty a bezpeci na strané
jedné a potrebu zmény na strané druhé. Prvni z uvedenych potreb vyvoj
brzdi a tato potreba prevlada v obdobich, kdy jedinec neni k dalSimu
vyvoji pripraveny. Potreba jistoty a bezpeci slouzi jako obrana pred
takovou zatézi, kterou by dotycny jedinec neunesl. Kdyz se jeho vnitrni
situace stabilizuje, automaticky zacne prevladat potreba zmény, coz
znamena, ze jedinec je otevreny uskutecnéni dalsiho vyvoje.

autor: PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz
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psychologicks testy dudevniho vykoni
www.vykonove-testy.psyx.cz

Psychologie na internetu:

www. psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti
www.profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladu psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni
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