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Test emocni
inteligence Dokazete
komunikovat s druhymi,
umite spravné odhadnout,
jak se citi? Vladnete svym
emocim nebo ony ovladaji
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@st typl a

poruch osobnosti Jaké je
celkové zaméreni vasi
osobnosti? Nemate
nékteré vlastnosti prilis
silné nebo naopak prilis
slabé vyvinuté?
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+ 1 L
Test psychickych

poruch Déla vam starosti
vase psychika? Chcete
pomoci odhadnout, jak
jste na tom s dusevnim
zdravim?

T ;Test profesni

orientace Na jakou skolu
nebo praci se hodite? S
jakou profesi ladi vase
osobnost?

Test paméti a
test mentalniho vykonu.
Jak funguje vase pamét?
Jak dobri jste v
zapamatovani a vybaveni?
Mysli vam to pruzné,
rychle a bezchybné?
Neselhavate v pozornosti?

Online testy na
www. psychotesty.psyx.cz

© Michaela Peterkova 2008.
www.psychotesty.psyx.cz

Toto je text legalné ziskany z: www.psychotesty.psyx.cz

Psychologie - véda o psychice

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Psychologie studuje prozivani a chovani

Jaka je pro dité optimalni délka vyucovaci hodiny? Jak dlouho se dokaze
soustredit? Pamatuje si nejvice informaci ze zacatku, z prostred nebo z
konce hodiny? Nebo na tom nezalezi? ...

Jaké podminky vytvorit zaméstnancim, aby pracovali co neefektivnéji?
Je pro né nejdilezitéjsi mzda nebo jsou ve hre i jiné faktory? Ovliviuje
jejich vykon Uroven hluku a osvétleni? ...

Proc se Casto chovame jinak o samoté a jinak mezi lidmi? Co zpUsobuje,
ze nékteri lidé jsou snadno ovlivnitelni ostatnimi? Ma v této souvislosti
vyznam zajimat se o jejich vychovu v détstvi? ...

Na tyto a nekonecnou radu dalSich otazek se snazi nalézt kvalifikované
odpovédi véda zvana psychologie. Mnoho lidi (nepsychologll) se povazuje
za "vcelku dobré psychology”, pricemz s vétSim ¢i mensim Uspéchem
praktikuji tzv. laickou psychologii - Casto treba v hledani pricin chovani
druhych lidi, pricemz tyto odhady byvaji clovék od clovéka znacné
rozdilné. Psychologie usiluje o nalezeni odpovédi spolehlivych,
objektivnich a co nejobecnéjsich, které lze dale prakticky vyuzivat.

Kazda véda ma predmét svého studia - tedy vymezeni toho, ¢im se
zabyva. Jak je naznaceno v nadpisu, psychologie zkouma psychiku coby
jeden z projevl Zivota, ale prestoze definovat psychologii jako védu o
psychice neni chybné, intuitivné citime, Ze to neni ani dostacujici.

O to, co je a neni obsahem psychiky, se na poli védy svedlo v minulosti
mnoho bojli, a nutno priznat, Ze ani dnes nepanuje v této zaleZitosti
Uplna shoda. Psychologie je véda neobycejné vnitrné strukturovana. V
soucasnosti prevazuje nazor, ze zakladnimi dimenzemi psychiky jsou jevy
prozivani a chovani.

Prozivani oznacuje vnitrni psychické procesy, chovani pak pozorovatelné
vnéjsi projevy. Jinak rec¢eno, chovani je projevem prozivani. V prozivani
prijimame informace, vyhodnocujeme je a na zakladé toho rozhodneme
o nejvhodnéjsim zplsobu reagovani. To se prakticky realizuje v chovani,
které mize mit podobu néjakého jednani, slovni reakce, ale i necinnosti.
Prikladné pri prechazeni silnice - zjistujeme situaci nalevo a napravo -
zprava prijizdi auto - odhadujeme, zda stihneme bezpecné prejit -
rozhodneme se, ze ano (az potud probiha vse v nasem prozivani) - a
prejdeme (chovani). Pokud bychom se rozhodli pockat, nase chovani by
mélo povahu cekani - necinnosti.

Psychologii tedy lze v hrubych rysech definovat jako védu o psychice,
jejimiz zakladnimi dimenzemi jsou jevy prozivani a chovani.

Lidska psychika neni zkoumana samoucelné; psychologie usiluje o to, aby
jeji teoretické poznatky byly vyuzitelné v praxi. Pravé proto se hledaji
obecné zakonitosti, vytvareji se nejriznéjsi typologie* a stanovuji se
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Inteligentni test
osobnosti IES

* hodnoti 14 klicovych
lidskych vlastnosti

* podrobné vyhodnoceni
bez ¢ekani, ihned

www.relaxace.psychoweb.cz

Online programy
proti uzkosti a
depresi

* zbavte se svych potizi z
pohodli svého domova

* zcela anonymni

* potrebujete jen zajem a
internet
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Test dusSevniho
zdravi - MENFIT

* posuzuje pozitivni i
negativni vlivy na vasi
psychiku

* zjistuje mozny vyskyt
nejcastéjsich
psychickych poruch

www.psychonet.cz

www.psychotesty.psyx.cz

normy**, resp. Urovné normality***. Psychika kazdého clovéka je
individualni, jedinecna, ale i prFi existenci znacnych rozdili lze na
zakladé spolecnych znaki sdruzovat jedince do typu (napf. typy
temperamentu) a podle frekvence vyskytu uritych jevl stanovovat
normalni (obvyklé, primérné) hodnoty (napf. hodnoty inteligenéniho
kvocientu). Pak je mozné mezi sebou jedince srovnavat a také
predikovat (predvidat) jejich chovani. V této souvislosti se rozliSuji dva
pristupy ke studiu psychiky - nomoteticky, ktery se zaméruje na hledani
vseobecnych znak( spolecnych vice jedincim, a idiograficky, ktery se
snazi postihnout individualitu, osobitost kazdého jedince.

Stredem zajmu soucasné psychologie je lidska psychika. Drive sem
spadala i psychika zvirat, ale tou se dnes zabyva pomérné nedavno
vznikly védni obor etologie****.

* Typologie
Rozélenéni objektd nebo jevl do urcitych skupin podle urcitého kritéria nebo souboru
znaka.

** Norma
Zde kritérium pro posouzeni urcitého objektu nebo jevu.

*** Normalita

Tento pojem se v psychologii vymezuje jen velmi obtizné, nejcastéji jako takova
vlastnost objektu nebo jevu, ktera odpovida ocekavani nebo normé. V psychopatologii se
rozlisuje:

« normalita subjektivni - jak moc "normalné" se dany jedinec citi,

« normalita socialni - do jaké miry "normalni” pripada jedinec svému okoli,

- normalita diagnosticka - na zakladé ne/pritomnosti patologickych znaka,

« normalita statisticka - na zakladé odchylky od statistické normy,

« normalita funkéni - na zékladé projevu jedince v ur€. situaci.

**** Etologie
Védni obor, ktery studuje chovani Zivocichll v jejich pFirozeném prostredi; klade si za cil
porozumét jejich chovani a zjistit, jakym zpulsobem se pFizplsobili okolnim podminkam.
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- Inteligentni test osobnosti -
hodnoti 14 daleZitych vlastnosti

www.psychonet.cz

Psychologie na internetu:

www. psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti
www.profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladd psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.pSyx.cz > testy, poradna, hypnoza
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