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Prenatalni a perinatalni

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Vznik, rast a narozeni ¢lovéka

Strucny prehled fazi prenatalniho vyvoje

1. Faze oplozeni, uhnizdéni blastocysty a vytvoreni tri zarodecnych list{;
trva asi 3 tydny; jiz koncem 3. tydne vznika nervova trubice jako zaklad
nervoveé soustavy.

2. Embryonalni obdobi; vytvareji se zaklady vsech organu; vzhledem k
intenzivnimu rdstu je v tomto Useku embryo velmi citlivé a vlivem
patogennich faktord zde mohou vzniknout zaklady zavaznych vyvojovych
vad. Od 4. do 12. tydne.

3. Fetalni obdobi (fetus - plod); dokoncuje se vyvoj organovych systému
a probiha rist. Od 12. tydne po narozeni.

Vyvoj ditéte béhem fetalni faze:

3. mésic - saci pohyby, svirani ruky, pohyby hlavi¢kou i trupem

4. mésic - stridavé pohyby rukama a nohama, reaguje na dotyk kdekoli
na pokozce, hybe jazykem, otvird a zavira Usta, méni vyraz tvare;
pocatek tvorby zakladnich reflexu

5. mésic - reaguje na tlak, vnima zvuky, rozliSuje chuté, vyraznéjsi
pohyblivost; mezi 4. a 6. mésicem dochazi k vyznamného kroku -
mozkové bunky migruji (cestuji) do kortexu (mozkové kury) a funkéné se
diferencuji; porucha v casovém programu migrace nebo lokalizace se
projevi jako potize zrani a integrace jednotlivych procest (napf. jako
dyslexie)

6. mésic - vic pohybu, které jsou jesté reflexni a nekoordinované;
zkusenost (tj. vysledek uceni) plodu se projevuje ve specifiCnosti reakci
na rozmanité akustické podnéty

7. - 9. mésic - vsechny kompetence se dale diferencuji, plod je jiz
natolik zraly, aby prezil predc¢asné narozeni

Faze prenatalniho vyvoje zahrnuje dobu od poceti po narozeni ditéte a
trva priblizné 40 tydnd. Kromé zasadniho vyznamu biologického vyvoje
jsou v tomto obdobi také pokladany zaklady pro citovy vztah mezi
matkou, resp. obéma rodici, a (zatim ocekavanym) ditétem. Skutecnost
oCekavani ditéte ma znacny vliv na zivot obou jeho rodicl; dité jim
prinese na jedné strané velké obohaceni, na strané druhé nutnost
urcitych zmén zivotniho stylu a spolecenskych roli.
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Pozice partnera matky byvala v minulosti podcenovana jako malo
vyznamna, nicméné i od ného téhotenstvi jeho partnerky leccos
vyzaduje. Musi se vyrovnat mimo jiné s urcitou proménou osobnosti
nastavajici matky a posléze i s faktem, ze dité narokuje mnoho jejiho
casu a pozornosti, které ona tim padem nemuZe vénovat jemu. Pro
matku samotnou pak téhotenstvi neznamena vzdy obdobi klidu a
vyrovnanosti; proziva i znaCnou zatéz psychickou, télesnou a
spolecenskou.

Duvodu, které vedou lidi k tomu, aby méli déti, existuje celd rada:
Nemit déti je neprirozené, tedy analogicky lze zplozeni potomka oznadit
za projev normalnosti. Dité prinasi zménu, oziveni, je zdrojem radosti,
objektem citl, pokraCovatelem Zivota rodicl; muize vSak byt i
prostredkem k Uniku z vlastni rodiny, vysledkem natlaku na partnera,
levnou pracovni silou, zbrani proti osamélosti nebo ekonomickou
pojistkou na stari rodicu.

Postoje rodicu, v nichz je zahrnuta pohnutka ke zplozeni ditéte i jejich
vztah k téhotenstvi, vyznamné ovliviuji psychicky vyvoj jejich potomka.
Ten prichazi do prostredi, které funguje podle néjakého zabéhlého radu,
a zakonité tento rad narusi. Na rodi¢ich potom je, aby tuto zménu
zpracovali a prijali, coZz je podminéno urcitou mirou jejich osobnostni
vyzralosti.

Interakce matky a ditéte zacina jiz v dobé téhotenstvi. Na fyziologické
Urovni je jejich vzajemna komunikace zprostredkovana krvi, a protoze
rizné prozitky a emocni stavy matky maji urcitou biochemickou odezvu,
pociti je i plod. Matka stimuluje dité rovnéz svymi pohyby a hlasem.

Clovék uz jako plod je schopen se ucit a pracovat s paméti; svédci o tom
empiricky dokazana skutecnost, ze novorozené dité pozna hlas své matky
- umi jej odlisit od hlasG jinych lidi.

Prenatalni vyvoj mize byt ovlivnén celou radou dalSich okolnosti - napr.
vyzivou, pozivanim alkoholu a drog, kourenim nebo diabetem matky,
chorobami, které matka v téhotenstvi prodélala, slunec¢nim a ionizacnim
zarenim aj.

Jako perinatalni obdobi se oznacuje doba tésné pred porodem, porod
samotny a doba tésné po porodu. Na dusevni i télesny vyvoj ditéte
mohou mit negativni vliv pripadné porodni komplikace.

Pritomnost otce u porodu je ve svété bézinym jevem jiz mnoho
desetileti, u nas se tato zalezitost zacala prosazovat kratce pred rokem
1989. Mezi jeji hlavni pozitiva patfi snizeni nejistoty a Uzkosti obou
partnerl a fakt, Ze porod jako spoleCny prozitek prohlubuje jejich
vzajemny citovy vztah.

Drivéjsi praxe, kdy pravé narozené déti byly umistovany separatné od
matky na novorozenecké oddéleni, je jiz také prekonana - a to metodou
zvanou rooming in, kdy dité je od pocatku ve spolecném pokoji s
matkou. Za téchto podminek mezi nimi vznika snaze a rychleji emocni
pouto. Za velké plus se povazuje i fakt, Ze tyto déti jsou rovnéz déle
kojeny (a v dlsledku toho primérné méné nemocné).
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Priklady cinitelt, které mohou problematizovat zdravy prubéh vyvoje
ditéte:

e Dité se narodi z nechténého téhotenstvi - pro dité samotné to
predstavuje jisté riziko budoucich problémd, pficemz problémy
nemusi, nicméné mohou za urcitych okolnosti nastat. U téchto
déti byla pozorovana v praméru vyssi nemocnost, Skolni
problémy, nizsi Groven socialnich dovednosti a zvysena tendence
k obezité (jidlo ma nahradit neuspokojené psychické potreby).

¢ Velmi mladi rodice - dité byva z jejich hlediska vice rusitelem nez
pozitivnim prinosem; cCasto potrebuji vypomoc svych rodicd, od
nichz se ovsem zaroven chtéji osamostatnit.

e Rodice pokrocilého véku - v disledku vétsich Zivotnich zkusenosti
predvidaji rozlicna rizika a mivaji tendenci své dité Uzkostlivé
chranit a tim padem omezovat.

e Ztizenou pozici maji dale nedonosené, nemocné déti a déti s
riznymi vrozenymi vadami.
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