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Alkoholismus - typy, stadia, znaky

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

k tomuto tématu viz téz ¢lanek o souvisejicich syndromech a pribéh alkoholika na tomto
webu

Alkohol je nejcastéji uzivanou psychoaktivni latkou (tj. latkou, ktera
ovliviuje psychické funkce). V malém mnozZstvi ma povzbudivy ucinek,
ve vétsim pak pusobi tlumivé; snizuje Uzkost, u vétsiny lidi zlepsuje
celkové naladéni a pomérné casto zvysuje pravdépodobnost agresivniho
jednani.

Podle Jellinekovy typologie existuji tyto druhy piti, resp. pijaka:

> problémové piti - clovék uziva alkohol pro Ulevu od neprijemnych
emoci

> prilezitostné naduzivani - v hospodé, ve spolecnosti...

> epizodické naduzivani - jednou za Cas, tzv. kvartalni pijak

> anglosasky typ - postupné zvysovani davek

> romansky typ - udrzuje hladinku, chronicka lehka opilost

Stadia vyvoje zavislosti:

> pocatecni - zatim nejsou problémy, pije proti (zkosti nebo ve
spolecnosti a postupné, nenapadné se zvysuji davky i frekvence piti

> prodromalni neboli varovné - stoupa tolerance - clovék "vic snese” a
také vic pije, nedokaze si porucit a zacina pit tajné a o samoté;
uvédomuje si, ze néco neni v poradku

> krucialni neboli rozhodné - ztrata sebeovladani, objevuji se
palimpsesty - "okna”, konflikty v rodiné i praci, méni se hodnoty, vztahy
k lidem; dotycny si vSak namlouva, Ze by dokazal kdykoli prestat,
potfebuje nicméné alkohol denné a nema-li jej, trpi abstinencnimi
priznaky

> terminalni neboli konecné - tolerance se najednou snizi, tj. opilost
prichazi po minimalnim mnozstvi alkoholu, clovék pije trvale, ma
pridruzené télesné i psychické problémy, uvédomuje si, ze konzumaci jiz
neovlada; typické je celkové chatrani a doty¢nému zlstava jediny zajem
- alkohol

Zavislost je charakteristicka zejména ztratou kontroly, zménou
tolerance (Clovék snese vic, pak méné), neschopnosti abstinovat, ztratou
jinych zajmu a zanedbavani rodiny a prace. S konzumaci alkoholu ma
problémy 25% muzi a 5% zen (patfi sem problémové piti - abuzus i
zavislost). Zavislosti predchazi tzv. skodlivé uzivani (ablzus) alkoholu,
béhem néhoz se vyviji poskozeni télesnych systému (vSech slozek
zazivani, jater, centralni nervové soustavy aj.).
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Vznik zavislosti je ovlivnén genetickymi faktory (metabolismus je
nastaven tak, Ze clovéku piti prinasi prijemné pocity bez negativnich
nasledkd), osobnostnimi  vlastnostmi  (nedostatek sebekontroly,
impulzivita) a napodobou (rodicl, vrstevniku...). Zavislost se vyviji u
muz( nékolik let, u Zen a mladistvych mnohdy jen nékolik mésicd.

Problémové piti i zavislost maji mnoho negativnich dusledkd ve vsech
oblastech Zivota - ma nicivy vliv na rodinu postizeného i mezilidské
vztahy obecné, klesa vykonnost i schopnost pracovat, mizi motivace k
cemukoliv kromé zajisténi davky alkoholu, devastuje si osobnost. Rodina
bud’ zavislého vyobcuje nebo se naopak kolem ného semkne (vztahy jsou
nastaveny tak, ze potrebuji roli provinilce a selhavajiciho jedince a dale
jakoby obét’, ktera odpousti, kritizuje, vyhrozuje...), pripadné zacnou
pit i dalsi jeji clenové.

Nejdilezitéjsim aspektem lécby je trvald abstinence. Je nutno nejprve
zvladnout abstinencéni pfiznaky, dale se pracuje na zvy$eni odolnosti vici
stresu, sebediscipliné a zlepSeni rodinnych vztahd. Kromé |éceben a
ambulantni péce funguji i skupiny tzv. anonymnich alkoholikd, kde se
abstinujici jedinci navzajem podporuji. Podstatna je tedy uloha
psychoterapie, ktera se dopliuje dalSimi postupy (napr. znamy Antabus,
ktery blokuje metabolismus alkoholu, takze je doty¢nému po poziti
velice Spatné, Ucinna jsou i antidepresiva).
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