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Hynek L. se narodil béhem valky; manzelstvi rodicu se rozpadlo, kdyz
bylo Hynkovi 6 let - otec odeSel k jiné Zené. Hynek vyrastal ve
skromnych pomérech jen s matkou, ktera jej vsemozné podporovala,
vsechno mu odpoustéla a idealizovala si jej. Hynek se vyucil, prosel
vojnou, zacal pracovat a v 27 letech se ozenil. Byl velmi podnikavy a
dovedl si dobre poradit i v tuhych socialistickych pomérech. S manzelkou
opravili domek, méli dvé déti - dceru a syna - a postavili si svépomoci
luxusni vilu, kam se stéhovali v r. 1981. Celkové zili nad obvyklé poméry.
Hynek L. znal vseliké zplsoby, jak prijit k penézim a jeho Zena byla
velmi pracovita. UZ v této dobé lze vystopovat urcité potize s pitim -
Hynek se pomérné casto opil, napr. s kolegy v praci, jezdil takto i
autem, které nékolikrat odrel. | doma se pilo zejména v souvislosti s
Castymi navstévami. V poloviné 80. let absolvoval Hynek dvé
nékolikamésicni pracovni staze v zahrani¢i. V této dobé se jeho
manzelka seznamila s jinym muzem a s Hynkem se rozvedla. Odesla i s
obéma détmi a zakratko méla s novym partnerem dalsi dité. Hynek se
kratce na to potkal s jistou vzdélanou zenou. Po pulrocni znamosti se
vzali.

Hynek priznava, ze v dobé kolem rozvodu zacal jiz tajné pit alkohol,
nicméné podezreni v této dobé zatim nebudil. Jeho nova manzelka se
ukazala byt komplikovanou osobnosti, schazela ji vrelost a jen obtizné si
zvykala na Hynkovu matku, ktera s nim zila v jeho domé, a na jeho déti,
které jej navstévovaly o vikendech. Hned po revoluci v r. 1989 zacal
Hynek L. podnikat v oboru, kterému dobre rozumél. Firmu mél zpocatku
doma, pozdéji si pronajal jiné prostory, protoze v ramci vyporadani
majetku s byvalou manzelkou dum prodal. Koupil jiny starsi domek,
ktery opravil. Zde se jeho piti alkoholu stava problematictéjsim a nékdy
se v praci opil natolik, Ze zlstal ve firmé (mél tam zarizenou jednu
mistnost), aby vystrizlivel. Jeho zaméstnanci se museli snazit
manévrovat tak, aby opilého Hynka nepotkavali zakaznici. Piti se stavalo
stale Castéjsim a intenzivnéjsim - Hynek se vymlouval na problémy a
stres. Firmé se darilo, vydélavala radové miliony korun ro¢né a Hynek
utracel velké castky penéz za ruzné "radosti" - fotoaparat, novy model
pocitaCe... a mél rad véci "v akci." Dost penéz také investoval do své
manzelky, naopak jeho déti se z jeho Zivotni Urovné prilis netésily. Pil
ted’ i nékolik dni v kuse, ale o tom, Ze ma problém, nechtél ani slyset.
Jeho oblibené rceni bylo: "Mam to pod kontrolou.” Nekriticky
predstupoval podnapily pred svou rodinu a své zaméstnance v domnéni,
ze si nikdo niceho nevsimne. Kdyz mu Zena pohrozila, ze od néj odejde,
slibil ji, Ze bude abstinovat, coz nékolik mésicll vydrzel, ale pak se zacal
opijet znova. V této dobé jiz Hynek nechodil do restauraci, pil vyhradné
tajné.

Nékdy v roce 2000 si priznal, ze ma problém a dochazel do psychologické
poradny. Posléze, protoze toto nikam nevedlo, svolil k tomu, Ze pujde
do lécebny. Zde vydrzel 3 mésice a pak predcasné lécbu ukoncil s tim, ze
"uz mi to nic nedava." Abstinoval pak asi pul roku a zacal znovu pit.
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Znacné podnapily jezdil i autem, které mnohokrat odrel, ale
neuvéritelnym stéstim nezpusobil zadnou vaznéjsi nehodu. Manzelka mu
nékolikrat hrozila rozvodem, dokonce se od néj i odstéhovala, ale vzdy
se opét nechala Hynkem presvédcit, ze pit nebude, a ze ji potrebuje,
aby ho hlidala. Jeho okoli se s Hynkem priliS nebavilo. Ve firmé jiz
prakticky nefungoval - jednak o to nemél moc zajem a pak velice
zapominal. Po jednom nékolikatydennim obdobi intenzivniho piti
alkoholu se Hynek rozhodl pro druhy pokus v dalsi lécebné. | odtud
odesel asi po 3 mésicich, a opét s tim, ze se jiz dozvédél vsechno, co k
abstinenci potreboval. Jezdil pak na akce Anonymnich alkoholikd, ale
nikdy jim ani svému psychologovi nepriznal, Ze abstinenci nékolikrat
porusil.

V soucasné dobé to funguje tak, Ze vzdy nékolik dni nebo tydnu
abstinuje a pak néjakou dobu v kuse pije. Abstinenci porusi vzdy, kdyz
jeho manzelka nékam odjede. Své problémové piti Hynek jiz otevrené
pripousti, ale nezda se, Ze by mu tento typ nahledu néjak pomahal. Bere
Antabus, ale zna zpusoby, jak jeho ucinky obejit. Loni mu zemrela
matka a on ji pro silnou opilost nezvladl prijit na pohreb, cozZ si pozdéji
vycCital. Manzelka s nim je i pres opakované hrozby rozvodu dosud. Pokud
jde o mnozstvi konzumovaného alkoholu v obdobich piti, vypije Hynek 1-
2 lahve tvrdého alkoholu denné, pricemz si je kupuje po jedné v
domnéni, Ze to bude jen tato jedna, posledni.
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Hynklv pribéh ma prozatim ten méné typicky a sympaticky vyvoj -
abstinenci. Pred cCtyrmi lety se Hynek v opilosti vyboural s autem.
Nastésti jel sam a znicil si pouze své auto, nikomu neublizil. Nasledovala
klasika svétské spravedlnosti - zakaz rizeni a povinna ambulantni lécba.
Mozna to byla lekce, kterou Hynek potreboval, protoZe od té doby aZ na
par vikendovych vyjimek abstinuje. Uziva antidepresiva, ktera mu
pomahaji vyrovnavat se s béznym stresem a snizuji tak pravdépodobnost,
Zze by zas sahnul po etanolové podpore. Manzelsky vztah nyni funguje
dobre, Hynek plsobi zralejsim, vyrovnanéjsim dojmem a ac v dichodu,
travi dny velmi aktivnim zpusobem.

k tomuto tématu viz téz ¢lanky o alkoholismu a s nim souvisejicich syndromech na tomto
webu
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